
VViiss  ppoouurr  aaiimmeerr,,  vviiss  ppoouurr  ddoonnnneerr 
 
Faites tout le bien que vous pouvez,  
par tous les moyens que vous pouvez,  
de toutes les façons que vous pouvez,  
partout où vous pouvez,  
chaque fois que vous pouvez,  
pour tous ceux que vous pouvez,  
aussi longtemps que vous pouvez. 
― Attribué à John Wesley (1703-1791)  
 
C’est une loi de la nature,  
une loi admirable et infaillible,  
que nous satisfaisons nos trois besoins les plus 
fondamentaux  ― le bonheur, la liberté et la paix de 
l’esprit ― en cherchant à les satisfaire chez les 
autres.  
— Peyton Conway March 
 
On gagne sa vie grâce aux choses que l’on reçoit,  
mais c’est en donnant qu’on la réussit. 
— Winston Churchill (1874-1965 
 
Tout homme a le devoir de redonner au monde  
au moins autant que ce qu’il en a reçu. 
— Albert Einstein (1879-1955)  
 
L’amour jamais ne raisonne, mais donne à 
profusion ; il donne tout ce qu’il a comme un 
prodigue qui ne réfléchit pas, et puis il craint  
d’avoir donné trop peu. 
— Hannah More  
 
Nul n’a jamais été honoré pour ce qu’il a reçu.  
Mais les honneurs sont venus récompenser  
ceux qui ont donné.  
— Calvin Coolidge (1872-1933) 
 

Chaque jour, faites quelque chose de gratuit pour 
quelqu’un. —Albert Schweitzer (1875-1965) 
 
Un mot nous libère de tout le poids et  
de toutes les peines de la vie :  
c’est le mot « amour ». 
— Sophocles (496?–406? av. J.-C.) 
 
Nous devons mettre l’amour en pratique comme 
Dieu l’entend : « ardemment et de tout notre cœur » 
(1 Pierre 1:22). Cela signifie porter à autrui un intérêt 
sincère. Aimer, ce n’est pas dire à quelqu’un  
« Je t’aime », pour ensuite le laisser tomber.  
Ou bien « Va te réchauffer et bon appétit », sans lui 
donner ce dont il a besoin ― alors qu’on a ce qu’il 
faut pour l’aider.  
L’amour sans application physique est comme la foi 
sans les actes, qui est morte. —David Brandt Berg 
 
L’amour donne, 
L’amour pardonne. 
L’amour bichonne,  
L’amour affectionne. 
L’amour frissonne, 
L’amour bouillonne. 
L’amour façonne, 
L’amour solutionne. 
L’amour ovationne, 
L’amour rayonne… 
 
Jésus ne s’est pas arrêté à mi-chemin quand Il est allé 
jusqu’à la croix pour vous. Il ne s’est pas arrêté juste 
avant la croix non plus. Mais Il est allé jusqu’au bout 
et a donné toute Sa vie pour vous. 
― David Brandt Berg  
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